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odernin vanhustyon menetelma, joka voi olla eheyttavaa ja voimaannut-
tavaa seka vanhukselle etta hanta hoitavalle henkilokunnalle.

Muistelu ja oman elamankaaren rakentaminen ovat osa vanhuuden kehitys-
tehtavaa. Elamantarinaryhmassa muistellaan kunkin osallistujan elamankaa-
ren eri vaiheita. Yhdessa muistelu turvallisessa ilmapiirissa ja kokemusten
jakaminen voi auttaa vanhusta loytamaan uusia merkityksia eletyn elaman
tapahtumiin.

hdessa voidaan muistella seka menneiden aikakausien yhteiskunnallisia
ja kulttuurisia ilmioita etta oman elaman suuria iloja ja suruja. Ryhmassa
jaetut muistot ja tunteet luovat yhteenkuuluvuuden tunnetta, jota monet van-
hukset kaipaavat.
Koulutuksen tavoitteet
K oulutuksen tavoitteena on antaa osallistujille valmius toimia elamanta-

rinaryhman ohjaajana yhdessa tyoparinsa kanssa. Koulutus on tarkoitet-
tu vanhusten parissa tyoskenteleville sosiaali- ja terveysalan ammattilaisille.
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Koulutuksen toteutus
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» 5§ seminaari-iltaaliltapaivaa (4 t)

harjoitusty6: oman elamantarinaryhman ohjaus 6 x 1,5t (9 t)
tyomenetelmien tyonohjaus 3 x 2 t (6 t) itsenainen tyoskentely 5t
Yhteensa 40 tuntia
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Koulutus voidaan toteuttaa tyoyhteisokoulutuksena tai siten, etta osallistujat
ovat useamman eri tyoyhteison jasenia. Samasta tyoyhteisosta tulee olla va-
hintaan kaksi osallistujaa, koska elamantarinaryhmien ohjaus tapahtuu tyopa-
reittain.

Sisalto

Seminaaripaivien aikana kasitellaan elamankaaren eri vaiheita ja niiden kehi-
tystehtavia, ryhman toimintaa ja ryhmanohjauksen eri menetelmia seka harjoi-
tellaan kaytannossa eri menetelmien kayttoa.

Kouluttajat

Kouluttajina toimivat Pirkanmaan aikuisopiston opettajat, joilla on vanhustyon
tuntemusta ja omakohtaista kokemusta ikaantyneiden elamantarinaryhmien
ohjaamisesta.

Hinta

Koulutuksen hinta maaraytyy osallistujien maaran ja koulutus-
paikkakunnan mukaan.

Lisatiedot

Koulutuspaallikko PirjoLeena Renfors, puh. 050 576 1584,
pirjoleena.renfors@pirko.fi

Sisallollisiin tiedusteluihin vastaavat opettajat:

Raija Pulakka, puh. 0560 576 1407, raija.pulakka@pirko.fi

Liisa Knuuttila, puh. 060 576 1409, liisa.knuuttila@pirko.fi




