
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Elämäntarinaryhmäno hj aaj an  
k o u l u tu s ,  1  o v  

 
 

 
 

o d e r nin v anhu s ty ö n m e ne te l m ä,  j o k a v o i o l l a e he y ttäv ää j a v o im aannu t-
tav aa s e k ä v anhu k s e l l e  e ttä häntä ho itav al l e  he nk il ö k u nnal l e .   

 
M u is te l u  j a o m an e l äm änk aar e n r ak e ntam ine n o v at o s a v anhu u d e n k e hity s -
te htäv ää.  E l äm äntar inar y hm äs s ä m u is te l l aan k u nk in o s al l is tu j an e l äm änk aa-
r e n e r i v aihe ita.  Yhd e s s ä m u is te l u  tu r v al l is e s s a il m ap iir is s ä j a k o k e m u s te n 
j ak am ine n v o i au ttaa v anhu s ta l ö y täm ään u u s ia m e r k ity k s iä e l e ty n e l äm än 
tap ahtu m iin.   
 

hd e s s ä v o id aan m u is te l l a s e k ä m e nne id e n aik ak au s ie n y hte is k u nnal l is ia 
j a k u l ttu u r is ia il m iö itä e ttä o m an e l äm än s u u r ia il o j a j a s u r u j a.  R y hm äs s ä 

j ae tu t m u is to t j a tu nte e t l u o v at y hte e nk u u l u v u u d e n tu nne tta,  j o ta m o ne t v an-
hu k s e t k aip aav at.  
 
Koulutuksen tavoitteet 
 

o u l u tu k s e n tav o itte e na o n antaa o s al l is tu j il l e  v al m iu s  to im ia e l äm änta-
r inar y hm än o hj aaj ana y hd e s s ä ty ö p ar ins a k ans s a.  Ko u l u tu s  o n tar k o ite t-

tu  v anhu s te n p ar is s a ty ö s k e nte l e v il l e  s o s iaal i- j a te r v e y s al an am m attil ais il l e .  
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Koulutuksen toteutus 
 
� 5  s e m inaar i-il taa/ il tap äiv ää ( 4  t)  
� har j o itu s ty ö :  o m an e l äm äntar inar y hm än o hj au s  6  x  1 , 5  t ( 9  t)   
� ty ö m e ne te l m ie n ty ö no hj au s  3  x  2  t ( 6  t)  its e näine n ty ö s k e nte l y  5  t  
� Yhte e ns ä 4 0  tu ntia  
 
Ko u l u tu s  v o id aan to te u ttaa ty ö y hte is ö k o u l u tu k s e na tai s ite n,  e ttä o s al l is tu j at 
o v at u s e am m an e r i ty ö y hte is ö n j äs e niä.  Sam as ta ty ö y hte is ö s tä tu l e e  o l l a v ä-
hintään k ak s i o s al l is tu j aa,  k o s k a e l äm äntar inar y hm ie n o hj au s  tap ahtu u  ty ö p a-
r e ittain.   
 
S isä ltö  
 
Se m inaar ip äiv ie n aik ana k äs ite l l ään e l äm änk aar e n e r i v aihe ita j a niid e n k e hi-
ty s te htäv iä,  r y hm än to im intaa j a r y hm äno hj au k s e n e r i m e ne te l m iä s e k ä har j o i-
te l l aan k äy tännö s s ä e r i m e ne te l m ie n k äy ttö ä.  
 
Kouluttaj at 
 
Ko u l u ttaj ina to im iv at P ir k anm aan aik u is o p is to n o p e ttaj at,  j o il l a o n v anhu s ty ö n 
tu nte m u s ta j a o m ak o htais ta k o k e m u s ta ik äänty ne id e n e l äm äntar inar y hm ie n 
o hj aam is e s ta.  
 
H inta 
 
Ko u l u tu k s e n hinta m äär äy ty y  o s al l is tu j ie n m äär än j a k o u l u tu s - 
p aik k ak u nnan m u k aan.  
 
L isä tied ot 
 
Ko u l u tu s p ääl l ik k ö  P ir j o L e e na R e nf o r s ,  p u h.  0 5 0  5 7 6  1 5 8 4 ,  
p ir j o l e e na. r e nf o r s @ p ir k o . f i  
 
Sis äl l ö l l is iin tie d u s te l u ihin v as taav at o p e ttaj at:  
 
R aij a P u l ak k a,  p u h.  0 5 0  5 7 6  1 4 0 7 ,  r aij a. p u l ak k a@ p ir k o . f i 
L iis a Knu u ttil a,  p u h.  0 5 0  5 7 6  1 4 0 9 ,  l iis a. k nu u ttil a@ p ir k o . f i 
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