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SOSIAALI- JA TERVEYSALAN PERUSTUTKINTO,
LAHIHOITAJA

Verkkopainotteinen koulutus

Sosiaali- ja terveysalan perustutkinto,
lahihoitaja

L&hihoitajan tutkinto mahdollistaa tydskentelyn
sosiaali- ja terveysalan perustehtavissa.

Lahihoitajan tydssa keskeista on tukea eri-ikdisia
asiakkaita tai potilaita arkielaméssa selviytymi-
sessa. Tydsséa korostuvat ohjaus, hoito ja huo-
lenpito seka kuntoutumisen tukeminen asiakkaan
tarpeista lahtien. Lahihoitajan tyé on moniamma-
tillista tiimityota, jossa tarvitaan vuorovaikutus-,
yhteistyd- ja ongelmanratkaisutaitoja. Léhihoita-
jan tyéta ohjaavat sosiaali- ja terveysalan lain-
saadanto ja eettiset arvot.

Laaja-alaisen ammattitaidon perusteella lahihoita-
ja voi tydskennella erilaisissa toimintaymparis-
toissa. Vahvan ammatillisen osaamisen liséksi
[&hihoitajan ammattitaitoon kuuluu kyky arvioida
ja kehittdd omaa tyotdan, ammattiaan ja toimin-
taymparistoaan.

Kenelle

Lahihoitajan nayttotutkintoon valmistavaan koulu- Koulutukseen on jatkuva haku.
tukseen voivat hakea 1) sosiaali- ja/tai terveys-

alan tutkinnon suorittaneet, 2) sosiaali- ja/tai Hakulomakkeet I6ytyvét osoitteesta:
terveysalalla tydskennelleet ja 3) ammatinvaihta-

jat. http://lwww.paiko.fi/hakulomakkeet.php

Tutkinnon rakenne Lisatietoja koulutuksesta ja hakeutu-
misesta:

Sosiaali- ja terveysalan perustutkinto muodostuu
kolmesta pakollisesta tutkinnon osasta, seka
yhdesta osaamisalasta. Lisaksi tutkintoon kuuluu
pakollinen valinnainen tutkinnonosa. (Uudet sosi-
aali- ja terveysalan tutkinnon perusteet, Idhihoitaja
astuvat voimaan 1.8. 2010. Esite on tehty 29.10. 2009

julkaistun luonnoksen perusteella, muutokset mah-
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dollisia)
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Pakolliset tutkinnon osat
e Kasvun tukeminen ja ohjaus
*  Hoito ja huolenpito
e Kuntoutumisen tukeminen
Osaamisala
»  Asiakaspalvelu ja tietohallinta
e Kuntoutus
» Lasten ja nuorten hoito ja kasvatus
*  Mielenterveys- ja paihdetyd
*  Sairaanhoito ja huolenpito
e Vammaistyd
e Vanhustyo

Pakollinen valinnainen tutkinnonosa

Koko tutkinnon suorittaminen siséltaa viisi tutkin-
totilaisuutta, jotka suoritetaan lahihoitajan erilai-
sissa toimintaymparistoissa. Arvioijina toimivat
koulutetut tydelaméan ja oppilaitoksen arvioijat.

(Uudet sosiaali- ja terveysalan tutkinnon perusteet, lahihoi-

taja astuvat voimaan 1.8. 2010. Esite on tehty 29.10. 2009

julkaistun luonnoksen perusteella, muutokset mahdollisia)
Koulutuksen toteutus

Koulutus toteutetaan monimuotoisesti l&hi- ja

etdopetuksena, tydpajoissa, opintopiiriopiskeluna

ja tydssa oppimisen jaksoina.

Koulutus on mahdollista suorittaa osittain tyén
ohella ja omalla kotipaikkakunnalla. Koulutus on
etapainotteista ja siind hyddynnetaan tieto- ja
viestintatekniikka, kuten Moodle —verkko-
oppimisympaéristod, sdhkopostia ja internetia.

Tydssa oppimista on 4 — 5 jaksoa, joista 0san voi

suorittaa omassa tydssaan henkilékohtaistamis-
suunnitelman mukaisesti. Tutkinnon suorittajan
tukena on ohjaavan opettajan liséksi opintopiiri.

Koulutuksen laajuus suunnitellaan opiskelijan
aikaisempien opintojen, ty6- ja muun soveltuvan
kokemuksen perusteella. Jokaiselle tutkinnon

suorittajalle laaditaan henkilkohtaistamissuunni-

telma, jonka avulla tarvittavan ammattitaidon
hankkiminen ja tutkinnon suorittaminen voidaan
toteuttaa mahdollisimman yksiléllisesti ja tarkoi-
tuksenmukaisesti.

Opiskelukustannukset:  Koulutusmuodosta
riippumatta tutkintomaksu on 50,50 €.

Paasyvaatimukset

e Suoritettu perusopetuksen oppimaara
tai sité vastaava oppimaara

e Alalle soveltuva terveydentila
e Yli 20-vuotias
Valintakriteerit
e Elamantilanne seka opiskeluvalmiudet
e Motivaatio ja sitoutuminen
*  Koulutustarve
o Riittv& suomen kielen taito

e Alalle soveltuvat vahvuudet (harrastuk-
set, vapaaehtoistyd yms.)

e Tybkokemus

Sosiaali- ja terveysalalla kaytetdan psykologisia
testauksia soveltuvuuden arvioimiseksi (pisteet
1-10). Soveltuvuustestin tuloksen ollessa 1, ei
hakijaa voida valita alan koulutuksiin seuraavan
vuoden aikana.
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