
 
 
 

PPääiihhddeeoossaaaammiinneenn    
ssoossiiaaaallii--  jjaa  tteerrvveeyyssaallaallllaa  

 
Koulutus on tarkoitettu sosiaali- ja terveysalalla toimiville ammattilaisille, jotka työssään 
kohtaavat päihdeongelmista kärsiviä asiakkaita. Koulutuskokonaisuus rakentuu Opetus-
ministeriön antamien päihdetyön koulutuksen minimisisältöjen pohjalle (Opetusministeriön 
työryhmämuistioita ja selvityksiä 2007:17). Tavoitteena on, että ammatillista työtä 
sosiaali- ja terveysalalla tekevät työntekijät tietävät ja ymmärtävät, miten moniammatilli-
nen päihdehaittojen ehkäisy ja haittojen minimointi vähentävät yksilöiden ja perheiden 
inhimillisiä kärsimyksiä, parantavat väestön hyvinvointia ja vähentävät yhteiskunnalle 
aiheutuvia kustannuksia. 
 
Koulutuksen tavoite 
Koulutuksen tavoitteena on taata kaikille työntekijöille valmiudet tunnistaa päihdeongel-
mia sekä antaa perustiedot päihteiden käytön puheeksi ottamisesta ja tarkoituksen 
mukaisiin palveluihin ohjaamiseksi sekä päihdeongelmista kärsivän asiakkaan kuntoutu-
misen tukemisen muodoista. 
 
Koulutuksen sisältö 
Koulutus sisältää 
 perustiedot yleisimmistä päihteistä 
 päihteiden käyttötavat ja –tasot 
 päihdeongelman varhainen tunnistaminen ja ongelmaan puuttuminen 
 päihderiippuvuuden moniulotteisuus ja toipumisen piirteet 
 päihdeasiakkaan kuntoutumisen tukemisen kokonaisuus. 

 
Koulutuksen toteutus 
Päihdeosaamisen minimisuositusten pohjalta voidaan yhteistyössä oppilaitoksen ja 
työyhteisön kanssa suunnitella sisällöllisesti yrityksen/organisaation päihdeosaamisen 
tarpeita vastaava koulutuskokonaisuus. 
 
Kouluttajat 
Kouluttajana toimii Pirkanmaan aikuisopiston mielenterveys- ja päihdetyön opettaja  
Hilkka Noeskoski. 
 
Koulutuksen hinta 
Koulutuksen hinta määräytyy osallistujamäärän, koulutuksen sisällön/keston ja koulutus-
paikan mukaan. 
 
Lisätiedot 
Koulutuspäällikkö PirjoLeena Renfors, puh. 050 576 1584, pirjoleena.renfors@pirko.fi  
 
Lisätiedot sisällön osalta mielenterveys- ja päihdetyön opettaja Hilkka Noeskoski,  
puh. 050 576 1581, hilkka.noeskoski@pirko.fi  
 


