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KOHTI INHIMILLISTA SAATTOHOITOA

Tyd kuolevan lahella on haasteellista. Se vaatii
tydyhteison jaseniltda sekda ammatillista tietdmysta
ettd tunneosaamista. Suurin osa ihmisista talla
hetkella kuolee vanhainkodeissa ja terveys-
keskusten vuodeosastoilla ja sen vuoksi
saattohoidon kehittéminen on yksi taman hetken
terveydenhuollon kehittdmiskohteista.

Hoitotydn tekijoilléa on halu tarjota kuolevalle
hyvéa hoitoa hanen elaménsa viimeisina
viikkoina, mutta tydyhteisolta saattavat puuttua
yhteisesti sovitut kaytannot.

Taman koulutuksen tavoitteena on antaa
tyontekijoille valmiuksia toteuttaa arvostavaa ja
laadukasta tukea ja hoitoa kuolevalle ja héanen
laheisilleen.

Koulutuksen tarkoitus on tukea tyontekijan
ammatti-identiteettia ja auttaa tydyhteiséa
kehittdmaan heidan tydyhteisdonsé sopivaa
saattohoitomallia.

Saattohoitoon siséltyvat aiheet

> Kuolevan potilaan hoitotyo

> Hoitotahto

b Hyva perushoito

> Oireenmukainen hoito

> Kivun kokonaisvaltainen hoito

» Ladkehoito

> Omaisten tukeminen ja hoitoneuvottelu

» Kuoleman lahestyessa (hoidon asteittainen
lopettaminen, vainajan laitto, yhteisty® omaisten
kanssa kuoleman jalkeen)

b 1&kk&an kuolema / nuoren kuolema
> Omabhoitajana kuolevalle potilaalle
» Oma jaksaminen kuolevan hoitajana

> Kuolemaan liittyvat traditiot, perinteet ja
rituaalit eri kulttuureissa

» Sururyhméty® ja menetelmat

Koulutuksen toteutus ja hinta

Koulutus toteutetaan tydyhteiséittain.
Koulutuksen laajuus esimerkiksi 3 x 4 tuntia,
sovitaan yhdesséa tydnantajan kanssa.
Koulutuksen hinta maaraytyy koulutuksen
laajuuden, osallistujien maaran ja
koulutuspaikan perusteella.

Lisatietoja:

Koulutuspaallikko PirjoLeena Renfors, puh.
050 576 1584 tai pirjoleena.renfors@pirko.fi

Kouluttaja Arja Grénlund, puh. 040 868 7545
tai arja.gronlund@pirko.fi
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