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TERAPEUTTINEN YMPARISTO
JA HOITOTYO

Koulutuksen sisalto

» Luontoympériston vaikutus hyvinvointiin Koulutuksen tavoitteena on lisata tietoa
luontoympariston ja hyvinvoinnin yhteyksista
— Mielipaikkaharjoitus ulkona, virittdytyminen sek& hyddyntémisesta asiakkaan hoidossa.

- leellpalkkahar10|tus osana kuntouttavaa Koulutuksen toteutus ja hinta
toimintaa

Koulutus toteutetaan tydyhteiséittain.
~ Teoriaa: Ihminen on luontoa: Koulutuksen laajuus on 15 tuntia / 2 paivaa.
ymparistépsykologisia tutkimuksia, tasapainon Koulutuksen hinta maaraytyy koulutuksen

arvot laajuuden, osallistujien maaran ja koulutuspaikan

» Luontointerventiot (mm. terapeuttinen perusteella.

puutarhatoiminta ja ekopsykologiset menetelméat)

— Luontointerventiot: elvyttavyys ja

terapeuttisuus.

— Psyykkisen tilan hoitaminen ympariston avulla Kouluttajana eko- ja ymparistépsykologi Kirsi
Salonen

— Mielen maisema ja luontoymparisto

» Luontoympaéristd asiakkaan/potilaan Lisatietoja

hyvinvoinnin tukena
Koulutuspaallikko PirjoLeena Renfors,

— Luontointerventiot sisétiloissa puh. 050 576 1584 tai pirjoleena.renfors@pirko.fi
(mielikuvaharjoitus, luontomateriaalit)

— Emootioiden vahvistaminen ja helpottaminen
luontoelementtien avulla
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