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PIRKANMAAN AIKUISOPRPISTO

Tyo6hyvinvoinnin edistaminen

Pirkanmaan aikuisopisto tarjoaa tyéelaman kehittdmispalveluita, jotka keskittyvat henkildston
osaamisen kehittdmiseen, johtamisen kehittdmiseen ja tydhyvinvoinnin kehittdmiseen.

Ty6eldaman kehittdminen

: tyéhyvinvointi :

' johtaminen "

Laadukkaiden palvelujen taustalla on hyvinvoiva tydyhteisdé. Tyontekijan ja esimiehen oma
hyvinvointi  on  tydyhteison  hyvinvoinnista  huolehtimisen  Idhtokohta.  Tydntekijoiden
henkilokohtainen elamantilanne seka tyohon liittyvat tekijat muodostavat kokonaisuuden, jonka
perusteella tydntekijd muodostaa kasityksen jaksamisestaan ja tydhyvinvoinnistaan.

Pirkanmaan aikuisopistolla on tyohyvinvoinnin kartoitusmalli, joka huomioi laajasti tyohyvinvointiin
vaikuttavat niin myonteiset kuin Kielteisetkin asiat. Pirkanmaan aikuisopiston tyohyvinvoinnin
kartoitusmallin taustalla ovat Hakasen ja Laineen ty6hyvinvointia kasittelevat tutkimukset.

Tyohyvinvointikartoitusprosessin sisalto

osaamistarveanalyysi tyénohjaus
osaamiskartoitus konsultointi
koulutus
mentorointi
kehittamishankkeet
ohjattu

ratkaisukeskeinen
ty6éhyvinvointi-
tyoskentely

esimiesten
vertaistydskentely




Tyohyvinvointikartoituksen toteutus

Tyohyvinvointikartoitus toteutetaan tydyhteisdittéain tai pienryhmittain. Henkildsté arvioi oman
tydnsd kuormittavuutta lomakkeen avulla. Tuloksista keskustellaan yhdessa. Kartoituksen tekija
laatii henkildston tekemistd kartoituksista koosteen, joka kasitelldan I|8hiesimiesten kanssa.
Kolmantena vaiheena kaydaan esimiesten kanssa keskustelu ja tehddadn suunnitelma
tydhyvinvoinnin kehittdmiseen.

Tyohyvinvointikartoituksen toteuttajat

Kartoituksia tekevat Pirkanmaan aikuisopiston tydelaman kehittamispalveluissa toimivat opettajat,
jotka ovat perehtyneet tydhyvinvointiin ja sen edistamiseen.

Hinta

Tybhyvinvointikartoituksen hinta maaraytyy tydyhteison koon, tapaamiskertojen ja sijaintipaikan
perusteella. Hinta sovitaan tydyhteis6kohtaisesti.

Lisatiedot

Koulutuspaallikkd PirjoLeena Renfors, puh. 050 576 1584, pirjoleena.renfors@pirko.fi

Kartoituksen sisalléllisiin tiedusteluihin vastaavat Liisa Knuuttila, puh. 050 576 1409 ja
Hilkka Noeskoski, puh. 050 576 1581 tai sahkopostitse etunimi.sukunimi@pirko.fi.
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