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Kaulutuksen tavaite

Viherympdristbterapeuttisen hoitotyén koulutuksen tavoitteena on

- viherympdristéterapeuttisen tietoperustan soveltaminen hoitoty6sséa

- viherympdristdjen tarjoamien kokemusten liittdminen tietoisesti osaksi asiakkaan
hoidon ja kuntoutuksen suunnittelua

- aistien ja toiminnallisuuden mahdollisuuksien laaja-alainen hyddyntdminen asiak-
kaan hoidossa ja kuntoutuksessa

- asiakkaan eldméan laadun parantaminen

Tydntekijbille viherympdristoterapeuttisen hoitotydn koulutus tarjoaa mahdollisuuden

- kehittda hoitotydtéd ja saada uusia vélineitd omaan ja tybéyhteisén toimintaan

- Saada kokemusta kehittdmishankkeesta (omaan tydhén liittyvén kehittdmistehta-
vén tekeminen)

- teoreettisen ja tieteellisen ndkdkulman omaksumiseen

- tybhyvinvoinnin tarkasteluun ja uusien menetelmien kdyttédn ja kehittdmiseen

Kaulutubsen toteutus

Koulutuksen laajuus on 7 opintoviikkoa (280 t). Koulutus koostuu 9 kokopdivéisestéa
ldhiopetuspéivésté (yht.72 t) ja ohjatusta opintopiiritydskentelystad (8x2 t=16 t). Lisdksi
koulutus siséltdd ohjattua ja itsendistd etdtyéskentelyd sekd verkkotydskentelyd
Moodle-oppimisympéristéssé (yht.192 t). Koulutuksen aikana tyéntekijat toteuttavat
myds tydyhteisénsé kehittdmisen ja henkilbkohtaisten opiskelutavoitteidensa mukaan
valitun kehittdmistehtavan.
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Kouluttajana toimii MMT Erja Rappe Soveltavan biologian laitokselta Helsin-
gin yliopistosta. Pirkanmaan aikuisopiston opettajat ohjaavat opiskelijjoiden
hoitotydn kehittdmiseen suuntautuvia kehittdmistehtdvid yhdessd kouluttaja
Erja Rappen kanssa sekd ohjaavat opiskelijoiden opintopiiritydskentelyd ja
huolehtivat osaltaan oppimisprosessin sujumisesta.
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